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Самая маленькая
жизнь  

М
икробы – это

настолько ма-

ленькие сущес-

тва, что увидеть

их можно толь-

ко в микроскоп. Собственно, благодаря

этому изобретению они и были откры-

ты. Сегодня, с появлением электронно-

го микроскопа и усовершенствовани-

ем оптического, микробиология (на-

ука о жизни этих исключительно

мелких существ) качественно

продвинулась вперед.

Обычно микробами на-

зывают лишь тех виру-

сов, бактерий и других

одноклеточных, типа

амебы, которые пато-

генны – то есть вызыва-

ют болезни. Однако

большинство микробов

вовсе не вредны: они обес-

печивает такие важные про-

цессы жизни, как разложе-

ние отходов, образующее

гумус – необходимое рас-

тениям вещество почвы,

или брожение – в произ-

водстве хлеба, пива, сыра

и йогурта, а также многие

другие. Но в этом номере

мы займемся в основном

теми вирусами и бактери-

ями, которые вызывают бо-

лезни человека.

В  К А П Л Е  В О Д Ы  

вирус

инфузория

амеба

бактерия

Отец микробиологии 

Микроскоп был главным инструментом исследований
знаменитого биолога Луи Пастера (1822–1895). Ему

удалось показать реальную связь между определенны-
ми микроорганизмами и заразными болезнями; он
придумал процесс, который в его честь называется
пастеризацией, и позволяет гораздо дольше хра-
нить продукты питания, удаляя из них вредные
микробы; он доказал, что во избежание загноений
необходимо стерилизовать хирургические инстру-
менты перед операций, чтобы убрать с них мик-
робов; он также разработал первую вакцину — про-
тив бешенства. Пастер посвятил научному подвигу
всю свою жизнь, и его гениальность была признана
уже его современниками.

БAКТЕРИИ ОЧИСТИТЕЛИ

Далеко не все бактерии вредные.
Например, они очищают воду от

грязи в очистных сооружениях,
и это лишь один из многих приме-

ров их «полезности».

МИКРОБНОЕ СООБЩЕСТВО

В капле воды сосуществуют
самые разные микроорга-

низмы. Самые крохот-
ные – вирусы и бакте-

рии, например,
Escherichia coli (сбо-
ку, в кругу) – обыч-
ный представитель

нашей кишечной
микрофлоры 



Вирусы – микро-
бы из микробов   

В
ирусы гораздо мельче бак-

терий – всего от двадцати

до трехсот нанометров (на-

нометр еще в тысячу раз

меньше, чем микрон!). Что-

бы понять, насколько вирусы меньше

бактерий, представь себе бактерию раз-

мером со страницу, тогда вирус будет

размером с одну единственную букву

на ней. Многие ученые не считают ви-

русы живыми существами, потому что

они не питаются, не растут, не дышат,

и сами по себе не передвигаются. Их

единственная жизненная функция –

размножение. Но и размножаться са-

мостоятельно они тоже не могут, а ис-

пользуют для этого соответствующий

аппарат живых клеток. Таким образом,

основа их «жизни» – проникнуть

в клетку и последовательно переориен-

тировать все ее процессы на производ-

ство собственных копий – новых виру-

сов. Вирусы состоят из двух частей:

внутренней  – молекулы нуклеиновой

кислоты (ДНК или РНК), и внешней – ее

белковой оболочки. Химическая струк-

тура вирусов непрерывно меняется,

и поэтому разработать действенное ле-

карств против них не возможно.

ПРОГРЕСС НАУКИ  

Благодаря изобретению элек-
тронного микроскопа, который
увеличивает до миллиона раз,
ученые смогли познакомиться

с множеством вирусов, которых
в обычный микроскоп никогда бы

не увидели.

Р А З Л И Ч Н Ы Е  Т И П Ы
В И Р У С О В    

оспа бешен-
ство

бактериофагСПИД
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Одноклеточные
организмы  

Б
актерии – одноклеточные

существа. У них нет ядра,

отделенного оболочкой от

цитоплазмы, поэтому они

называются «прокариота-

ми» (доядерными). Размер бактерий – от

единиц до сотен микрон. Учитывая, что

микрон – это всего лишь одна тысячная

доля миллиметра, ты сам можешь предста-

вить, насколько они малы. Впервые бакте-

рий разглядел голландский изготовитель

линз и микроскопов Антуан ван Левенгук.

Но только в XIX веке Луи Пастер доказал,

что бактерии не только причина инфек-

ционных болезней, но и основа многих

«полезных» процессов. Да, именно бакте-

рии вызывают такие ужасные болезни как

дифтерия, менингит и столбняк, но зато

другие бактерии – разлагают органи-

ческий материал, высвобождая

необходимый растениям азот

(газ без цвета и запаха),

а третьи обеспечивают бро-

жение йогурта, сыра и

уксуса.

АРМИЯ
МИКРОБОВ  

Как видишь, все микробы
очень разные – как по
форме, так и по разме-
рам. Одни из них полез-
ны, а другие – вредны,
и от них лучше держаться
подальше.

БОРЬБА С ВИРУСАМИ  

Взгляни, какой злобный вид у этого
вируса! Он, кажется, всерьез намерен
поквитаться с Т-лимфоцитами – нашими
клетками-защитниками, созревающими
в тимусе. 



Микроорганизмы

ЧАСТИ БАКТЕРИЙ  

ТИПЫ МИКРООРГАНИЗМОВ

мембрана

амеба

инфузория
бактерия

вирус

«псевдо-
реснички» 

запас
питательных

веществ 

рибосома

«псевдожгутик» 

Генетический
материал  
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ТИПЫ БАКТЕРИЙ
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Места их
обитания  

В
зависимости от

среды, за счет кото-

рой живут бакте-

рии, они делятся

на:

• сапрофиты, живущие на мер-

твом органическом матери-

але и разлагающие его;

• паразиты, развивающиеся

внутри других организмов. 

Паразиты называются сим-

бионтами, когда их жизнь

внутри хозяина приносит

взаимную пользу, и патоген-

ными, когда они вызывают бо-

лезнь. Для размножения бактери-

ям нужны благоприятные условия тем-

пературы, влажности и прочего, но это не

значит, что они такие уж «тепличные» су-

щества. Наоборот!  Множество бактерий

выживают в таких условиях, в которые

другие организмы ни за что бы не выжи-

ли. Как же им это удается? А они могут вре-

менно замедлить все свои жизненные

процессы и образовать «эндоспору» –

плотную капсулу, внутри которой пере-

живают даже кипячение!

ИХ ОБРАЗЫ
ЖИЗНИ  

ПОТРЯСАЮЩАЯ
ЖИВУЧЕСТЬ  

Бактерии часто живут в средах,
невыносимых для других существ.

Посмотри-ка, они вполне
счастливы даже во льду!

1

2

3

В зависимости от мес-
та и образа жизни
бактерий, можно вы-
делить три их типа:
1. Сапрофиты, для ко-
торых идеальное мес-
то для размножения –
помойное ведро. 
2. Патогенные пара-
зиты, которые живут
за счет организма хо-
зяина, причиняя ему
вред.
3. Симбионты, обес-
печивающие такие
полезные процессы,
как ферментация.
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Скоростное
умножение   

Б
актерии могут раз-

множаться с чрез-

вычайной ско-

ростью: удваиваясь

каждые 10 минут,

всего за несколько часов их может рас-

плодиться огромное количество. Чаще

всего бактерии размножаются «деле-

нием надвое» – то есть исходная клет-

ка раздваивается, давая жизнь двум но-

вым клеткам – ее точным копиям. При

делении надвое сначала удваивается

хромосома, то есть цепь ДНК, содержа-

щая наследственный материал, потом

в середине клетки образуется раздели-

тельная перегородка, и две хромосомы

распределяются по обеим ее сторонам.

После этого две новых клетки отделя-

ются друг от друга и расходятся. Как

уже было сказано, все дети, внуки,

правнуки и так далее исходной клетки

полностью идентичны –

они несут одинаковые гены и имеют,

соответсвенно,  одинаковые наслед-

ственные признаки. Все это однооб-

разное «потомство» одной клетки на-

зывается клоном. Иногда все же скука

такого размножения нарушается тем,

что две бактерии из разных клонов

(Ромео и Джульетта!) со-

РАЗМНОЖЕНИЕ БАКТЕРИЙ
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ДЕЛЕНИЕ НАДВОЕ  

Обычный способ размножения
бактерий – дублирова-
ние материнской клетки,
дающее жизнь двум точ-
ным ее копиям. Эти «дет-
ки» делят между со-
бой хромосомы –
строго поровну,
чтобы не было
ошибки. 

Кто такие «здоровые носители»?  

К огда вирусу или бактерии удается преодолеть
все рубежи нашей иммунной защиты, возни-

кает заражение. Но не все люди при этом заболе-
вают. Многие преспокойно предоставляют мик-
робам кров, передают их другим людям, но сами
при этом совершенно не страдают! Это называет-
ся «здоровое носительство». То,
что одни люди при зараже-
нии становятся всего лишь
носителями, а другие забо-
левают,  зависит от силы
или слабости иммунитета
человека.

единяются, чтобы обменяться частями

хромосом и повысить таким образом

разнообразие, а значит, и выжива-

емость своего вида. Этот процесс на-

зывается «коньюгация». Но для обмена

бактерий генами есть и другой, совсем

уж экзотический путь: когда в бакте-

рию проникает вирус, он делает в ней

свои дела, а заодно вырезает из ее ДНК

небольшой кусочек. Когда затем этот

вирус попадет в другую бактерию, он

отдает ей этот кусочек, как послание

от первой бактерии – этот механизм

называется «трансдукция».

ИХ РАЗЫСКИВАЕТ МИЛИЦИЯ  

Наш Маэстро воспроизводит бакте-
рию по имеющейся у него
копии. Теперь, поскольку
все бактерии одного вида
совершенно одинаковы,
наш друг всегда их узнает
и уничтожит.

СОТНИ ИЗ ОДНОЙ  

Размножение бактерий идет с впе-
чатляющей скоростью. Но многим
из них для этого все же нужны опре-
деленные благоприятные условия.



АТАКА БАКТЕРИЙ
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Врата нашего
тела  

Б
актерии, которые мо-

гут причинить вред

нашему организму,

называются «патоген-

ными». Кажется неве-

роятным, что столь мелкие существа

могут причинить человеку столь боль-

шие проблемы (даже смерть!), но, к со-

жалению, это факт. Из-за этой опас-

ности мы и имеем столь совершенную

систему защиты, которой в крайних

случаях помогают лекарства. Первый

барьер на пути инфекций – наша кожа.

По этой причине любое отверстие на

ней (рот, нос), а также раны – это воро-

та, открытые для проникновения мик-

робов в наше тело.

С ОТКРЫТЫМ РТОМ...  

Глобус так крепко спит, что широко
открыл рот и даже комар ему не
помеха. Он и не догадывается, что
бактерии могут использовать это
отверстие, чтобы поселиться в его теле. 

ДО ПОСЛЕДНЕЙ 
КАПЛИ КРОВИ!  

Каждая рана может стать полем непри-
миримой битвы. Микробы, которым

удалось проникнуть в тело, уже встре-
тили армию своих злейших врагов –

лейкоцитов и макрофагов. На коже это
проявляется в виде воспаления. Тут хо-
рошо бы помочь нашим защитникам –
продезинфицировать рану, тогда мик-
робы наверняка проиграют сражение

и не проникнут в кровяное русло.

Большое
сражение  

У
каждого органа есть свои

собственные системы за-

щиты от проникших мик-

робов. Например, в трахее

и слизистой носа имеются

особые ворсинки, в которых микробы

запутываются, как в ловушке, а затем

выталкиваются ими наружу. Но глав-

ные наши защитники, грудью вста-

ющие на пути инфекций при малей-

шем сигнале опасности, это лейкоци-

ты и макрофаги. Давай представим, что

инфекция проникла в кожу (грязь на

ранке или заноза): эта зона воспаляет-

ся – краснеет, «горит» и болит. Это го-

ворит о том, что борьба лейкоцитов и

макрофагов с микробами уже нача-

лась. Сражение в полном разгаре!



Вторая линия
обороны  

Е
сли все усилия лейко-

цитов и макрофагов

оказались тщетны,

микробы, размножа-

ясь,  проникают

в кровь и лимфу, пока не окажутся

в лимфатических узлах. 

Лимфоузлы воспаляются: это значит,

что они начали усиленно производить

лимфоциты –вторую линию нашей

обороны в сражении с агрессорами. Ес-

ли лимфоциты одолеют врага, инфек-

ция будет остановлена, а иначе через

кровь она распространится на все тело.

ОЧЕНЬ ЭФФЕКТИВНОЕ ОРУЖИЕ!  

Некоторые микробы, в основном
бактерии, научились ловко противостоять
фагоцитам. По этой причине, а также бла-
годаря огромной скорости размножения,
им удается проникнуть в кровеносные
и лимфатические сосуды. Но лимфоциты,
ведомые храбрым Пьеро и Кирой, рас-
полагают мощнейшим химическим
оружием – антителами, которые
лимфоциты производят для каж-
дого типа микроба отдельно.

Антитела 
Последний наш козырь в поединке

с инфекцией – антитела. В ответ на

опасные токсины, выделяемые микро-

бами, в лимфатической системе вклю-

чается массовое размножение лимфо-

цитов, которые уже разработали, а те-

перь начинают «серийное производ-

ство» антител, специфичных именно

для атаковавшего вида микроба. То

есть, для каждой новой инфекции

иммунитет при-

думывает та-

кое анти-

тело, ка-

кое на-

иболее

эффек-

т и в н о

уничтожит именно этого агрессора!

После выздоровления в крови челове-

ка остаются как антитела, препятству-

ющие повторному заражению тем же

микробом, так и особый вид лимфоци-

тов – «клетки памяти», которые на

многие годы хранят образ противни-

ка, и при повторном его появлении

время на разработку антител уже не

тратится, а сразу начинается их произ-

водство. В такой ситуации шансов

у микроба нет никаких, и человек ста-

новится к нему «невосприимчив». На

этом же основана и вакцинация: здо-

ровому человеку вводят безопасное

количество обезвреженных бацилл,

настолько небольшое, чтобы иммуни-

тет только успел наделать специфи-

ческих антител, и больше болезнь не

пристанет.

СОПРОТИВЛЕНИЕ БОЛЕЗНЯМ
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ГРИБЫ
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Химическая
фабрика  

Г
рибы – очень стран-

ные существа: с од-

ной стороны они

полностью непод-

вижны, как растения,

а с другой – не имеют хлорофилла (зе-

леного пигмента, превращающего

у растений энергию света в вещества).

Питаются грибы как животные – за

счет органики, созданной другими: ли-

бо отмершей (сапрофиты), либо жи-

вой (паразиты растений и животных).

Есть грибы одноклеточные – насто-

ящие микроорганизмы, есть многокле-

точные (например, съедобные грибы),

а есть и такие, в которых границы меж-

ду клетками исчезли, и они живут, как

одна огромная клетка с множеством

ядер. Потребности грибных клеток

настолько малы, что они могут жить

и плодиться практически в любом мес-

те, даже там, где другие микроорганиз-

мы не выживают. Многие грибы живут

в земле, в дружбе с растениями, и игра-

ют важную роль в образовании почвы.

Некоторые – используются в промыш-

ленности: для производства пива, хлеба

и разнообразных антибиотиков (ле-

карств против бактерий). Но есть и по

настоящему патогенные грибы, вызы-

вающие болезни – микозы.

ГРИБЫ-САПРОФИТЫ 

Эти грибы питаются неживой органикой.
К ним относится, например, плесень, по-
являющаяся на старой бумаге и одежде,

а также все те съедобные (и не очень!)
грибы, которые растут в лесу и перера-

батывают в гумус опавшие листья.

Р
е

ш
е

н
и

я
: 

1
б

, 
2

а
, 

3
б

, 
4

а
.

1. Кто больше: вирусы или
бактерии?

a) вирусы
б) бактерии
в) их размеры одинаковы

3 Какие бактерии
развиваются внутри тела?

a) сапрфиты
б) паразиты
в) симбионты

4. Какие микроорганизмы
называются патогенными?
a) которые нарушают

функции тела
б) безвредные 
в) те, которые помогают

защите организма

2. Какой тип клеток у бактерий?
a) прокариотный
б) эукариотный
в) кровяной 

ПОЛЕЗНЫЕ 
ГРИБКИ  

Некоторые продукты, напри-
мер хлеб, пиво и вино, полу-
чают брожением – за счет де-
ятельности особых грибков –
дрожжей. Понятно, что от та-
ких грибов кроме пользы ни-
какого вреда! 

ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ

Ты уже прочитал всю книжку? 
И готов проверить свои медицинские познания? 

Если твой ответ «да», тогда этот тест для тебя.



Как бактериям
удается выжить?  

Н
екоторые бактерии

могут пережить эк-

стремально  враж-

дебные условия ок-

ружающей среды.

Но как ? Когда бактерии чувствуют, что

условия внешней среды резко ухудша-

ются, они очень быстро избавляются

от лишней влаги и строят себе подобие

плотной и очень прочной брони –

превращаются в «эндоспору». Эндоспо-

ра состоит из двух частей: внутренней

и внешней – твердой, «облицовочной»

Столбняк

Столбняк — поистине ужасная болезнь! Clo-
stridium — бактерия, которая ее вызыва-

ет — выделяет токсин, поражающий нер-
вную систему. Это приводит к столь
сильным мышечным судорогам, что мо-
гут даже остановиться дыхание и сер-
дце. Болезнь поражает людей всех воз-
растов, но наиболее опасна для детей.
Clostridium всегда проникает в кровь
через раны (даже маленькие!). Особенно
опасны повреждения ржавым металлом,
а также запачканные землей или пылью

Типы токсинов  

Ты уже знаешь, что токсины — это
вредные вещества, выделяемые

бактериями (а также растениями
и ядовитыми животными). По спо-
собу образования они делятся на: 
• Экзотоксины — яды, выделяемые
каждый своим, определенным ви-
дом бактерий. То есть, по конкрет-
ному экзотоксину можно опреде-
лить образовавшую его бактерию.
• Эндотоксины. Это фрагменты
бактериальных клеток, получив-
шиеся в результате их разрушения.
Их токсический эффект ухудшает
общее течение инфекции и в тяже-
лых случаях может вызвать шок.

• Внутренняя часть
Или «ядро». Здесь собрано все необхо-

димое для последующего восстановле-

ния бактерии: нуклеиновые кислоты и

концентрированная цитоплазма с за-

пасом питания на первое время.

• Внешняя часть
Это исключительно плотная структура.

Его функция – сохранение внутренне-

го содержимого до тех пор, пока внеш-

ние условия не нормализуются.  Эндос-

поры запросто переносят жар, холод,

высокое давление, ультрафиолет, а так-

же время: они могут сохранять жизнь в

«ядре» тысячелетиями! Когда же усло-

вия снаружи вновь станут благоприят-

ными, эндоспоры «прорастают». При

этом внешняя часть разрушается, а эле-

менты ядра развиваются, формируя

новую бактерию – абсолютно такую

же, какой была та, что образовала эн-

доспору возможно еще во времена фа-

раонов.

АТАС! ПРЯЧЕМСЯ!  

Вот пример суперустойчивой бактерии:
едва показалось, что условия портятся,
она залезает в эндоспору, чтобы пере-

жить жару, сушь, давление и жесткий
ультрафиолет – хоть в космос посылай!

ЩИТ ДЛЯ ВЫЖИВАНИЯ  

Образование эндоспор – при-
ем, используемый частью микробов
для выживания в не пригодных для жиз-
ни условиях. Вокруг сконцентрировав-
шейся цитоплазмы с наследственным
материалом бактерия создает на ред-
кость жесткую оболочку, которая за-
щищает ее до тех пор, пока «обстанов-
ка» не наладится.

БАКТЕРИИ СОПРОТИВЛЯЮТСЯ
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Важный симптом  

При лихорадке очень часто болит голо-
ва и возникает ощущение мышечной

слабости. Самое лучшее при этом – ос-
тавить на время все заботы и полежать

в постели до полного выздоровления.

Слишком сильный жар (за 40ОС)
может привести к конвульсиям.
В таких случаях необходимо пы-
таться любым способом сбить
температуру – даже просто вы-
пить холодной (но не ледяной!)
воды.

При лихорадке часто
чередуются ощуще-
ния жара и озноба.
Красивая чашка
горячего бульона
будет для такого
больного истин-
ным спасением.

С путники лихорадки — пот-
ливость, краснота, сердце-

биения и частое дыхание. Тем-
пература — важный симптом,
о котором надо обязательно со-
общить врачу. Никогда не зани-
майся самолечением, глотая пи-
люли по собственному усмотре-
нию: ведь ты не знаешь причи-
ны, вызвавшей болезнь, а так-
же противопоказаний лекарств,
которые принимаешь.

ЛИХОРАДКА

22
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Симптом
болезни  

К
огда мы заболе-

ваем, это обычно

сопровождается

подъемом  темпе-

ратуры. Это лишь

симптом, который говорит нам: «Что-

то не так, и скорее всего это начало ин-

фекции». В зависимости от температу-

ры лихорадка классифицируется сле-

дующим образом:

• сублихорадочное состояние, между

37,5 и 38 °C;

• легкая лихорадка (или гипертер-

мия) – между 38 и 38,5 °C;

• умеренный жар – между 38,5 и 39,5 °C; 

• жар – выше 39,5 °C;

• гипотермия – опускание температу-

ры тела на несколько градусов. Этот

очень тревожный симптом означает,

что тело больше не сопротивляется.

Не только от холода  

Гипотермия — это опускание температуры тела на
несколько градусов ниже нормы. Если не при-

нять срочных мер, биения сердца ослабеют, и
больной может погрузиться в кому. Обычная при-
чина такого состояния — длительное пребывание
на холоде, но также есть и болезни, которые мо-
гут его спровоцировать. Одна из них - холера. Бак-
терия, вызывающая эту инфекцию (холерный
вибрион), производит токсин, который стимулиру-
ет приток жидкости в кишечник, с последующим поно-
сом и острой болью, как у Замухрышки. Потеря жид-
кости столь велика, что вызывает обезвоживание
и страшную слабость больного, вследствие чего
температура его тела понижается.

КАК-ТО
НЕХОРОШО СЕБЯ

ЧУВСТВУЮ…  

Температура, поднявша-
яся у Глобины, показыва-

ет, что она заболела. Еще
могут начать болеть голо-
ва и суставы, а иногда да-
же трудно просто открыть

глаза! 
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ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО – ЭТО СОН  

Чтобы поскорее избавиться от простуды,
лучше всего забросить на время все дела
и залечь в теплую постель. Если при этом
еще и принимать нужные лекарства, бо-

лезнь отступит очень скоро. Но, болея
«на ногах», можно в итоге слечь надолго,

не говоря уже о том, что перед этим ты
заразишь множество других людей.

ЛЕГКИЕ ИНФЕКЦИИ
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Грип

Г
рипп – болезнь, вы-

зываемая нескольки-

ми типами вирусов,

которые проникают

в организм через ды-

хательные пути. Эта инфекция вызыва-

ет лихорадку, кашель, слабость, мы-

шечные боли, иногда рвоту. Что взрос-

лые, что дети – всегда заражаются при

непосредственном контакте с боль-

ным человеком, выделяющим вирусы

при дыхании. В отличие от тех виру-

сов, против которых можно сделать

прививку на всю жизнь, какой-то од-

ной вакцины против гриппа приду-

мать не возможно, так как эту болезнь

вызывает довольно большое число ви-

русов, каждый из которых к тому же

непрерывно видоизменяется. Это зна-

чит, что при очередном заражении

гриппом наш иммунитет разработает

специфические антитела против него,

но на будущий год этот же вирус так

преобразуется, что наш иммунитет его

не узнает, и будет вынужден придумы-

вать новые антитела.

«Банальная»
простуда  

П
ростуда – это обычная

микробная инфекция,

поражающая клетки вер-

хних дыхательных пу-

тей: носа и глотки. Ее вы-

зывает не какой-то один, а целая груп-

па микробов, это и объясняет, почему

простуда столь распространена. Кро-

ме того, входящие в эту «группировку»

вирусы, как и все прочие, постоянно

видоизменяются, поэтому нашей сис-

теме защиты и не удается выработать

против простуды длительный иммуни-

тет. Простуда, как и грипп, передается

прямым способом – от человека к че-

ловеку через воздух при чихании, каш-

ле и даже при простом разговоре. Сим-

птомы простуды тебе наверняка хоро-

шо известны –как правило, они прохо-

дят уже через несколько дней.

ЗАРАЖЕНИЕ

Школа – место, где дети очень
тесно общаются, поэтому
больной гриппом легко мо-
жет заразить товарищей.

ВСЕГО ЛИШЬ ГРИПП

Лихорадка и мышечные
боли – самые обыч-
ные симптомы
гриппа, ставше-
го уже почти
что «сезонной
болезнью».



Защита от
столбняка  

К
ак уже было сказано,

бактерия столбняка

очень опасна и может

спровоцировать даже

смерть. Заразиться

можно, поранившись о металлические

или грязные, запачканные землей пред-

меты, при укусе животных и даже уко-

ловшись о шипы растений. Если ранка

не глубокая, достаточно просто хоро-

шо промыть ее и продезинфицировать.

Но при глубокой ране в обязательном

порядке следует принять срочные ме-

ры – вколоть противостолбнячную сы-

воротку, содержащую антитела (имму-

ноглобулины) против этой бактерии.

• Вакцинация производится ве-

ществом, содержащим анатоксин сто-

лбняка. Детей обязательно прививают

трижды: в возрасте 3, 5 и 12–15 меся-

цев. Далее – по желанию: в 14–16 лет –

потом каждые 4 года. Если со времени

последней прививки прошло более 10

лет, то при ранении обязательно нуж-

но вколоть противостолбнячную сы-

воротку и лучше снова привиться.

В любом случае, никогда не нужно иг-

рать в грязных местах

и не оставлять без

внимания ранки

и укусы живот-

ных.

Бацилла столбняка
легко проникает
в организм человека,
но она совсем не пе-
реносит кислород.
Поэтому всегда тща-
тельно промывай лю-
бую рану и дезинфи-
цируй ее перекисью
водорода.

2

ОСОБОВАЖНАЯ
ВАКЦИНА  

Столбняк – крайне опасная бо-
лезнь, и прежде всего – для де-
тей, с их вечными ссадинами и

царапинами. Поэтому прививка
от столбняка – вещь совершен-

но необходимая!

Больше всего остерегай-
ся пораниться, работая
в саду, так как в земле
запросто могут оказать-
ся столбнячные бакте-
рии, которые через рану
обязательно попадут
в твой организм.

1

ВНИМАТЕЛЬНЕЕ ПРИ ИГРАХ!  

Если все же тебе случится играть в гря-
зи, в местах, где ржавые предметы,
особенно остерегайся пораниться,

а если это случится, немедленно проде-
зинфицируй рану!

ПРОТИВОСТОЛБНЯЧНАЯ СЫВОРОТКА
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СЛОВАРЬ

Анатоксин
Бактериальный токсин, который уже

обезврежен, но еще вызывает
производство антител.

ДНК
Дезоксирибонуклеиновая кислота.  Длин-
нейшая цепочка из многих сотен и тысяч

генов – единиц, определяющих наслед-
ственные признаки организма.

Иммуноглобулин
То же самое, что антитело – белковая

молекула, производимая плазмаклетками
для защиты от незваных гостей.

Лимфатические узлы
Маленькие утолщения в местах слияния

лимфатических сосудов. В них фильтрует-
ся лимфа и созревают В-лимфоциты.

Лимфоциты 
Клетки, присутствующие в крови, лимфе

и тканях, распознающие микробов
и защищающие от них организм.

Макрофаги
Большие клетки, захватывающие

и разлагающие внутри себя посредством
фагоцитоза все чуждое организму.

Микозы
Болезни, вызываемые грибками. Как пра-
вило, развиваются на коже и слизистых

оболочках.

Нуклеиновые кислоты 
Очень длинные молекулы, содержащие
наследственную информацию любого
живого организма. Бывают ДНК и РНК..

Рибосома
Органелла клетки, производящая белки по

указаниям ДНК.

РНК
Рибонуклеиновая  кислота – передает ука-

зания по сборке белков от ДНК рибосомам.

Хромосома
Структура в виде палочки, находится в ядре
и содержит одну, многократно скрученную

молекулу ДНК – цепочку генов.

Шок 
Резкий сбой всех жизненных функций

тела: дыхания, кровообращения и прочих.

Тимус
Железа иммунной системы. В ней
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